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ПОЛОЖЕНИЕ 

 О ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ 
 

1.  Общие положения 
 

1.1. Положение  о Школе здоровья  устанавливает организационные основы деятельности 

Школы здоровья, которая создается и функционирует при  отделении срочного 

социального обслуживания граждан, социального сопровождения и социальной 

реабилитации инвалидов ОГБУСО «КЦСОН Боханского района» при участии  ОГБУЗ 

«Боханская РБ». 

1.2. В организации и деятельности Школы здоровья могут также принимать участие 

различные учреждения и организации – социальные партнеры по социальному проекту 

«Активное поколение – школа ухода, школа здоровья». 

1.3. Школа здоровья является организационной формой обучения пожилых людей и 

инвалидов по проблемам укрепления и сохранения здоровья. 

 

2.  Цель и задачи Школы здоровья 
 

2.1. Целью Школы здоровья является организация мероприятий по  повышению 

ответственности человека за сохранение здоровья,  основанных на межведомственном 

взаимодействии ОГБУСО «КЦСОН Боханского района», ОГБУЗ «Боханская РБ», 

администрациями сельских поселений Боханского района, библиотеками. 

2.2. Основными задачами Школы здоровья являются: 

- формирование  мотивации пожилых людей и инвалидов на долголетие и сохранение  

  здоровья  через информирование граждан о разных заболеваниях, методах их  

  профилактики; 

- консультирование граждан пожилого возраста и инвалидов по обучению практическим  

  навыкам и методам самопомощи, пользованию техническими средствами реабилитации  

  и вспомогательными средствами. 
 

3.  Основные  направления деятельности Школы здоровья 
 

3.1. Основные направления деятельности Школы здоровья: 

- проведение лекционных и практических занятий  совместно медицинскими работниками  

  ОГБУЗ  «Боханская РБ», направленных  на формирование  мотивации пожилых людей и  

  инвалидов на долголетие и сохранение здоровья  через информирование граждан о  

  разных заболеваниях, методах их профилактики; 

- консультирование граждан пожилого возраста и инвалидов по обучению практическим  

  навыкам и методам самопомощи, пользованию техническими средствами реабилитации  



   и вспомогательными средствами. 

- оказание консультативной и практической помощи гражданам – получателям  

  социальных услуг  по укреплению и сохранению здоровья в рамках работы мобильной  

  социальной службы. 

- информирование граждан – получателей социальных услуг о разных заболеваниях,  

  методах их профилактики через буклеты, памятки, выставки книг и периодических  

  изданий, видеоролики. 

- публикации в средствах массовой информации, сети Интернет материалов о работе  

  Школы здоровья. 

 

4.  Организация деятельности Школы здоровья 
 

4.1. Для работы Школы здоровья привлекаются: 

-  высококвалифицированные медицинские специалисты  ОГБУЗ «Боханская РБ» по 

    специальностям которые отражают проблематику Школы здоровья; 

-  специалисты по социальной работе отделения  срочной социальной помощи,  

    социального сопровождения и социальной реабилитации инвалидов ОГБУСО «КЦСОН  

    Боханского района»; 

-  администрации сельских поселений Боханского района, на территории которых  

    проводятся мероприятия в рамках работы Школы здоровья; 

 - библиотеки социально-культурных центров сельских поселений Боханского района. 

4.3. Школа здоровья работает согласно утвержденного календарного плана в рамках 

реализации Программы социального проекта  «Активное поколение – школа ухода, школа 

здоровья». 

4.4.  Мероприятия Школы здоровья (лекционные и практические занятия, консультации)  

проводятся в ОГБУСО «КЦСОН Боханского района», медицинских учреждениях ОГБУЗ 

«Боханская РБ»,  библиотеках в сельских поселениях Боханского района. 

4.5.  Организация работы Школы здоровья проводится по следующему алгоритму: 

-  заключение двустороннего договора о сотрудничестве с социальными  партнерами по  

   реализации социального проекта «Активное поколение – школа ухода, школа здоровья»; 

 - составление плана работы по реализации проекта; 

 - определение ответственных лиц  за реализацию календарного  плана работы; 

 - определение категории слушателей и участников мероприятия; 

 - подготовка к проведению мероприятия согласно плана; 

 - проведение мероприятия согласно календарного плана; 

 - подведение итогов и анализ проведения мероприятия; 

 - публикации в СМИ, сети Интернет о проведенном мероприятии. 

4.6. Режим работы Школы здоровья определяется организаторами в зависимости от 

состава и количества целевой группы, а также возможностей привлекаемых специалистов. 

Рекомендуемый режим - два занятия в месяц по 1 - 2 часа, без учета возможных 

практических занятий или индивидуального консультирования. Информация о режиме 

работы Школы здоровья доводится до целевой группы и всего населения печатными 

объявлениями, объявлениями по радио, рекомендациями специалистов профилактических 

отделений (кабинетов) и лечащих врачей ОГБУЗ «Боханская РБ». 

4.7. Специалистами Школы здоровья разрабатываются необходимые для деятельности 

Школы здоровья наглядные и информационные материалы, инструкции, анкеты, памятки, 

которые могут быть использованы  при проведении мероприятий. 

4.8. Организаторами Школы здоровья  ежеквартально проводится регистрация  

обучающихся, участвующих в мероприятиях Школы здоровья и анализ проводимых 

занятий, мероприятий. 
 


