	Рекомендации:
*почаще говорите со своими детьми, не оставляйте их наедине с проблемами, страхами, возникающими у них;
*если ваш ребенок стал вести себя как «зомби» обратитесь к специалистам, психологам, психотерапевтам;
*постарайтесь заранее объяснит ребенку, что порой даже невинное увлечение, то, что ему кажется игрой, может привести его на путь преступления;
-не нужно смеяться над страхами ребенка, будьте чуткими в отношениях со своим ребенком.

	
	Наш адрес:669311 Иркутская область, Боханский район, п. Бохан, ул. Школьная, д.6
Отделение сопровождения замещающих семей
Телефон 8-395-38-91-5-17
Заведующая отделением
Батраченко Марина Викторовна

Педагог-психолог отделения сопровождения замещающих семей
8-395-38-91-5-17
Общероссийский 
детский телефон доверия,
работающий 
бесплатно,
анонимно,
 круглосуточно
8-800-2000122
 


	
	
	ОГБУ «Управление социальной защиты и социального обслуживания населения по Боханскому району»



Профилактика деструктивного поведения

Памятка 
для замещающих родителей
[image: https://previews.123rf.com/images/sabelskaya/sabelskaya1905/sabelskaya190501173/128170002-a-group-of-children-or-teenagers-are-bullying-a-boy-and-filming-this-on-video-on-a-smartphone-social.jpg]
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	Как проявляется деструктивное поведение:
- плохая успеваемость;
-акты жестокости;
-употребление(злоупотребление) ПАВ;
-ранний(незащищенный) секс;
-проблемы с психическим здоровьем;
-суицидальные попытки;
-агрессивность;
-нежелание соблюдать социальные нормы;
[bookmark: _GoBack]-проблемы эмоционального характера;
-невозможность адекватно выражать свои чувства;
-неспособность преодолевать стресс;
-проблемы во взаимоотношениях с людьми;
-низкая самооценка

	Профилактика деструктивного поведения:
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- \_/' - ~~ JlecTpyKTHBHOE NOBeJeHHe — 3T0 AeHCTBHS
(CJ'IOBECHI:IS Wi npaKTH'{ecxue), HAIlpaBJICHHBIC HA Pa3spyLICHUEC BHCIIHUX U
BHYTPEHHUX CTPYKTYP; CTPEMIICHHE YEJIOBEKA HAPYLIUTH CBOIO BHYTPEHHIOIO

TapMOHHUIO, HAHECTH BpEN cebe wim OKpYKaroluM.
IposiBiieHusi y HeCOBEPIIEHHOJIETHEr0 1eCTPYKTHBHOIO NOBeeHHs!
MOryT CTaTh HCTOYHUKOM MOBBIILICHHON OMACHOCTU KaK JUI HETO CaMOoro, Tak u JUIs

€ro GIM3KUX, OKPYXAIOLIUX, OOIIECTBA B LIETOM.
"l“llopllpoBaHHe HJIH HECBOEBPEMEHHOE BbISIBJIEHHE B3POC/JIBIMH IPH3HAKOB
JIECTPYKTHUBHOTO TTOBEACHUS y peOeHKa HEPEIKO NPUBOIUT K MPUUMHEHHIO UM
(usnueckoro Bpesa camoMy cebe, OKPYXKArOIIMM, CYHIIMIATBbHBIM TTOCTYTIKAM,
TIOSIBJICHUIO 3aBUCUMOCTEH (TOKCI/IKOMZ.HP[S{, QJIKOTOJIM3M U lrlHl:IC),
3a HEKOTOPBIC ICCTPYKTUBHBIC JaeicTBHs HCCOBCPLICHHOJICTHUX
3aKOHOAATCIILCTBOM Poccuiickoit (Denepauuu NpeAyCMOTPCHA aIMHHHCTPATHBHAN
HJIH YI'0JIOBHAsl OTBETCTBEHHOCTD.
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OCHOBHBIC (l)OpMLI NpOABJICHUS 1€BHAHTHOIO
MOBEACHUSA HECOBCPIICHHOJICTHHUX
ynorpeGiienne
HAPKOTHKOB

npeGbiBaHNe
yuere B KJIH

l OpOAMKHAIECTBO l
HeKeL
UThCA ynorpebiaenue
CIUPTHBIX HATTUTK
IPUBOJLI B CyMIMIATBHOE
MUJTAIAIO nosexeHue

HaIMuMe
CyAMMOCTH BOPOBCTEO

paHHee Ha'
TIOJIOBOM K¥

HOBBIIIEHHASN
arpeccust

XYyJIUTraHCTBO
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PekoMeHaauum poaAuTensaMm.

1.Yuutechb criywarthb U cnblliaTh cBoero pebexka.

.YanTE feTel bpaTb OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOM MOCTYNKM Ha cebs,
He CBanMBaThb CBOIO BUHY Ha ApYyrux.

3.PasBuBaiiTe y arpeccUBHbIX A€Tei YyBCTBO SMMaTUM K
CBEpPCTHUKaM, B3POC/IbIM, YKNUBOMY MUPY.

4.Yunure ne'reﬁ pasnu4yaTtb CBOM YYBCTBA, MOHMMATb UX U
aHanuMsuposBaTb.

5.MomoraiiTe agekBaTHO oLleHUBaTb co6CTBEHHOE 3MOLMOHaNbHOe
COCTOsIHUE U COCTOsIHUE APYTrUX.

6.Pacwmpsiiite npeacrasneHne o cnocobax caMoyTBepXKAEHUS.

7.Yuure peGeHKa Bbif/1eCKuBaTb rHeB npuemMsieMbiMm cnocobammn
WK nosniesHbIMKU cniocobamu.

8.YMeiiTe NpUHATL U NO6UTH cBoero pebeHKka TakKMM, KaKoW OH
ecThb.

9.Mocnywanne n UCNONTHUTENbHOCTL 6yAYT TaM ,rae oHU
NpeaAbABAIOTCA PasyMHO.




