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Иркутск 2025
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи и порядок проведения XI регионального этапа чемпионата по компьютерному многоборью среди пенсионеров Иркутской области (далее – Чемпионат).
1.2. Цели проведения Чемпионата:
-	популяризация среди граждан пожилого возраста, пенсионеров, лиц с ограниченными возможностями здоровья, движения по овладению компьютерными технологиями для успешной социальной адаптации в информационной среде;
-	продвижение возможности получения государственных, муниципальных и иных услуг через официальные интернет-порталы и сайты в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (порталы государственных и муниципальных услуг: gosuslugi.ru, mos.ru, nalog.ru, интернет-банкинг и т.д.), а также поиск и получение информации в поисковых системах (Яндекс, Google и др.).
1.3. Основные задачи Чемпионата:
- формирование позитивного общественного мнения в отношении компьютерной грамотности населения среди граждан пожилого возраста, пенсионеров, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
-	расширение знаний у лиц старшего возраста и пенсионеров о здоровом образе жизни, как комплекса факторов окружающей среды, здравоохранения и образа жизни человека, позволяющего обеспечить оптимальное качество жизни и активное долголетие;
-	выявление и распространение опыта регионов в организации работы по освоению информационных технологий людьми старшего поколения и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
-	популяризация национальных патриотических ценностей в рамках празднования 80-летия Победы в Великой Отечественной войне и объявленного РФ Года Защитника Отечества в 2025 году;
-	содействие развитию взаимоотношений между Союзом пенсионеров России и соотечественниками пожилого возраста, проживающих за рубежом посредством совместной деятельности.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА
2.1. Чемпионат проводится в два этапа: муниципальный и региональный.
2.1.1. Муниципальный этап проводится с 15 апреля 2025 г. по 24 апреля 2025 г. в дистанционном формате.
2.1.2. Региональный этап проводится с 28 апреля 2025 г. по 6 июня 2025 г. в дистанционном формате.
2.1.3. Победители регионального этапа принимают участие в федеральном этапе XV Всероссийского Чемпионата по компьютерному многоборью среди пенсионеров, который проводится в г. Москва с 19 июня 2025 г. по 22 июня 2025 в очном формате.
19 июня- заезд с 14:00 часов.
20 июня -пробное подключение с 10:00 часов.
21 июня – проведение Чемпионата.
22 июня – день отъезда до 12:00 часов.

2.1.4. Чемпионат проводится в очно-дистанционном формате на площадке Национального центра «Россия по адресу Москва, Краснопресненская набережная, 14, строение 18.


III. ОРГАНИЗАТОРЫ ЧЕМПИОНАТА
3.1. Организатором муниципальных и региональных этапов являются органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области социальной защиты населения или иные уполномоченные органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации и региональное отделение  Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Иркутской области (далее – РО ООО «СПР» по Иркутской области), министерство социального развития, опеки и попечительства Иркутской области.
3.2. Непосредственная организация регионального этапа Чемпионата возлагается на организационный комитет по проведению Чемпионата (далее – Оргкомитет) с участием представителей РО ООО «СПР» по Иркутской области и ОГБУ «Региональный ресурсный многопрофильный центр «РОСТ» (далее – центр «РОСТ»).
3.3. Оргкомитет Чемпионата осуществляет следующие функции:
- подготовка Положения о Чемпионате;
- подготовка заданий по турам;
- методическое и информационное обеспечение Чемпионата;
- формирование состава жюри;
- организация PR-сопровождения Чемпионата в региональных СМИ; 
- выполнение иных функций, связанных с проведением Чемпионата.
3.4. Для проведения оценивания конкурсных материалов формируется жюри, состав которого утверждается директором центра «РОСТ».
3.5. Жюри Чемпионата состоит из председателя, секретаря и членов жюри. Спорные вопросы при подведении итогов выполнения заданий Чемпионата решаются большинством голосов членов жюри открытым голосованием. При равенстве голосов решающий голос имеет председатель жюри.
3.6. Жюри осуществляет следующие функции:
- проводит информационное оповещение участников перед началом соревнований о порядке и правилах выполнения заданий участниками, объясняет критерии оценки;
- организует и контролирует ход Чемпионата регионального этапа; 
- проводит обсуждение и определяет результаты работ участников.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ЧЕМПИОНАТА
4.1. 	Чемпионат представляет собой лично-командные соревнования, предусматривающие выполнение заданий Чемпионата на всех этапах его проведения (далее - Соревнования).
4.2.	Соревнования на муниципальном, региональном этапах проводятся среди участников без определения уровня подготовленности.
4.3.	Возраст участников Соревнований: мужчины от 63 лет, женщины - от 58 лет, а также пенсионеры льготных категорий:  мужчины в возрасте от 60 лет, женщины – от 55 лет (возраст определяется на день начала проведения муниципального этапа Чемпионата); пенсионеры, ветераны боевых действий, в том числе СВО.
4.4. К участию в соревнованиях дистанционно в дополнительной номинации «Защитник отечества» может быть заявлен ветеран боевых действий, в том числе в СВО.
4.5.	В состав команды участников федерального этапа от субъекта Российской Федерации (Участники) входят два человека - 1 мужчина и 1 женщина, показавших лучшие результаты по итогам регионального этапа (далее Участник) в соответствии с представленными итоговыми протоколами. 
4.6. С целью ротации Участников не допускаются к соревнованиям на Региональном этапе Чемпионата 2025 года Участники, занявшие призовые места в Региональном Чемпионате 2024 года.
4.7.	Допуск к федеральному этапу осуществляется по решению исполнительной дирекции СПР (далее - Дирекция). Замена Участника по неотложным обстоятельствам возможна из состава Участников регионального этапа по согласованию с Дирекцией.

V. НОМИНАЦИИ ЧЕМПИОНАТА
5.1. Чемпионат проводится в три тура:
- Первый тур «Весь мир в кармане». Работа на смартфоне.
- Второй тур «Здоровый образ жизни – основа активного долголетия»; 
[bookmark: _Hlk195016181]- Третий тур «80 лет Победы в Великой отечественной войне». 
5.2. Победители и призёры в личном первенстве выявляются во всех турах по 10 балльной системе с определением одного первого, одного второго и одного третьего места отдельно для мужчин и женщин.
5.3. Абсолютные победители и призёры в личном первенстве выявляются по суммарному количеству баллов за выполнение заданий во всех номинациях с определением одного первого, одного второго и одного третьего места отдельно для мужчин и женщин.
5.4. В случае равенства показателей по итогам Соревнований предпочтение отдается Участнику более старшего возраста.
5.5. Победители и призёры награждаются дипломами. Остальные Участники регионального этапа - сертификатами об участии.
5.6. Дополнительно к основным номинациям учреждаются специальные/дополнительные номинации:
- дополнительная номинация - «Самый старший участник»;
- дополнительная номинация - «Самая старшая участница»;
-дополнительная номинация - «Участник из самого малочисленного поселения»;
- «Защитник Отечества» (определяется на всероссийском уровне среди пенсионеров, ветеранов боевых действий, в том числе СВО, с определением одного первого, одного второго и одного третьего места.
Победители и призёры награждаются специальными дипломами.
5.7. Требования к знаниям, умениям и навыкам участников Чемпионата по соответствующим номинациям указаны в Приложении 1 к настоящему Положению.

VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА
	6.1. Прием заявок и анкет (Приложение 2, 3) на региональный этап Чемпионата осуществляется с 15 апреля 2025 года до 24 апреля 2025 г. до 18.00. Заявки, поданные позже указанного срока, к рассмотрению не принимаются.
6.2. Региональный этап включает проведение следующих туров Чемпионата:
[bookmark: _Hlk195174717]6.2.1. Первый тур «Весь мир в кармане». Работа на смартфоне. Первый тур чемпионата проводится с 28 апреля 2025 г по 12 мая 2025 г.  Участники выполняют задание согласно Приложению 5 и направляют выполненное задание до 12 мая 2025 г. 
[bookmark: _Hlk162946650]6.2.2. Второй тур ««Здоровый образ жизни – основа активного долголетия».  К участию во втором туре допускаются Участники Чемпионата, набравшие максимальное количество баллов, в составе 50% от Участников, выполнивших задание первого тура. 
Второй тур чемпионата проводится с 15 мая 2025 г по 23 мая 2025 г. Участники выполняют задание согласно Приложению 5 и направляют выполненное задание второго тура  до 23 мая 2025 г.
[bookmark: _Hlk163054923]6.2.3 Третий тур. Финал. «Третий тур «80 лет Победы в Великой отечественной войне». В финал допускаются Участники Чемпионата, набравшие максимальное количество баллов, в составе 50% от Участников, выполнивших задание второго тура. Финал конкурса проводится 29 мая 2025 года с 10-00 часов до 12-00 часов. Участники выполняют задание, которое высылается на электронную почту, указанную в заявке, и направляют выполненное задание до 12-00 часов 29 мая 2025 года.
6.2.4 Онлайн-мероприятие по подведению итогов XI регионального этапа чемпионата по компьютерному многоборью среди пенсионеров Иркутской области состоится 4 июня 2025 года.
[bookmark: _Hlk195175847]6.3. Заявки, анкеты, выполненные задания необходимо направлять на электронную почту sdy38@bk.ru 
Ответственное лицо – Карих Наталья Васильевна, тел. 89500864532.
6.4. Требования к техническому и программному обеспечению, установленному на компьютерах Участников:
· компьютер может быть установлен по месту проживания Участника или в ином месте по усмотрению организаторов регионального этапа, должен быть оснащен видеокамерой и микрофоном для проведения идентификации Участников и контроля хода Соревнований;
· устойчивый доступ к сети интернет;
· операционная система Windows 10 или иная, позволяющая обеспечить выполнение заданий. Браузеры: Яндекс, Safari, Chrome, Google и другие по усмотрению Участника.
Участники самостоятельно несут ответственность за техническое состояние компьютера и доступ к сети Интернет, которые они используют в ходе выполнения заданий Чемпионата (неисправности технических средств, сбои подачи электропитания и подключения к сети Интернет и т.п.).
Порядок и продолжительность выполнения заданий определяются организаторами.
Использование Участниками портативных запоминающих устройств, помощи со стороны посторонних лиц, кроме группы организационно-технического обеспечения, не допускается. Контроль возлагается на организаторов местного и регионального уровней.
 
VII. ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА ЧЕМПИОНАТА
Первый тур «Весь мир в кармане». Работа на смартфоне. Участники выполняют задание дистанционно с 28 апреля до 15.00 12 мая 2025 г. Задание, отправленное позже, к рассмотрению не принимается.
Второй тур. «Здоровый образ жизни – основа активного долголетия». Работа в поисковой системе Яндекс. Участники выполняют задание дистанционно с 15 мая до 15.00 23 мая 2025 г. Задание, отправленное позже, к рассмотрению не принимается.
[bookmark: _Hlk195278533]Третий тур. Финал. «80 лет Победы в Великой отечественной войне» Участники выполняют задание, которое высылается на электронную почту, указанную в заявке, в 10.00 29 мая 2025 года до 12.00 29 мая 2025 г.             Задание, отправленное позже, к рассмотрению не принимается.

VIII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ЧЕМПИОНАТА
8.1. Конкурсные задания оцениваются по десятибалльной шкале.
8.2. Оценивание заданий осуществляется по критериям, указанным в Приложении 4. 
8.3. Подведение итогов Чемпионата осуществляет жюри Чемпионата.
8.4. Итоги Чемпионата размещаются на официальном сайте Центра «РОСТ» (https://umc38.ru/).
8.5. Наградные документы (дипломы и сертификаты Участников Чемпионата) направляются Участникам в формате электронного образца документов по адресу электронной почты, указанному в заявке, после подведения итогов Чемпионата.

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ ЧЕМПИОНАТА
9.1. Финансовое обеспечение регионального этапа осуществляется организаторами Чемпионата.

X. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
10.1. Сбор информации о составе Участников Чемпионата осуществляет Центр «РОСТ» по личным заявкам и заявкам органов исполнительной власти муниципалитетов Иркутской области в области социальной защиты населения и местных организаций СПР.
[bookmark: _GoBack]10.2. Заявка подается в формате WORD (Приложение 2)                                                до 24 апреля 2025 года (до 18.00) на электронную почту: sdy38@bk.ru заявки, присланные не в формате WORD и позже, не рассматриваются. К заявке прилагается анкета Участника Чемпионата в формате PDF (Приложение 3).


КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1. ОГБУ ««Региональный ресурсный многопрофильный центр «РОСТ»» (далее – центр «РОСТ»)
Адрес: 664056, г. Иркутск, ул. Софьи Перовской 30/1.
Контактный телефон: (Карих Наталья Васильевна, тел: 89500864532).
2. «Союз пенсионеров России по Иркутской области», региональное отделение Общероссийской общественной организации
Адрес: г. Иркутск, ул. Декабрьских Событий, 92, каб. 505
Контактный телефон: 8(3952) 268-325

XII. ПЕРЕЧЕНЬ ПРИЛОЖЕНИЙ

Приложение 1. Требования к знаниям, умениям и навыкам Участников Чемпионата.
Приложение 2. Заявка Чемпионата
Приложение 3. Анкета Участника Чемпионата
Приложение 4. Критерии оценки
Приложение 5. Задания регионального Чемпионата


Приложение 1
Требования к знаниям, умениям и навыкам
участников чемпионата

[bookmark: bookmark17]Первый тур. «Весь мир в кармане» Работа на смартфоне
Для выполнения задания 1-ого тура необходимо наличие следующих компетенций и навыков:
· навыки включения и настройки смартфона;
· навыки пользования популярными мобильными приложениями;
· навыки и умение пользоваться иконками на главном экране (создание, удаление, перемещение);
· умение пользоваться поисковыми системами (Яндекс, Google, Chrome - на выбор);
· умение пользоваться картами, навигаторами, переводчиками;
· поиск информации по различным критериям (текст, картинка, звук и др.) с помощью выбранного браузера или поисковика;
· умение делать скриншоты (единовременное нажатие кнопки «Домой» и «Выключить») и уметь их находить в приложении «Фото»;
· навыки работы с приложениями RUTUB и мессенджере WhatsApp;
· навыки работы с почтовыми системами (через браузер или приложение), умение отправлять и получать электронные письма;
· умение добавлять в электронное письмо вложения, в том числе из приложения «Фото»;
· навыки использования смартфона в качестве фотоаппарата (создание «селфи» и фотографий) отправка и размещение фотографий на используемом ресурсе;
· навыки настройки смартфона на персональные предпочтения.
[bookmark: _Hlk195271840][bookmark: bookmark18]           Второй тур.  «Здоровый образ жизни – основа активного долголетия»
Для выполнения задания 2-ого тура необходимо наличие следующих компетенций и навыков:
· навыки работы с веб-браузером;
· навыки работы с поисковой системой Яндекс:
· поиск информации по запросам разного типа (по тексту, по картинке, по карте и др.); владение инструментами поисковой системы (карты, новости, расписания, переводчики и т.п.);
· задание задавать эффективные условия поиска;
· умение работать со скриншотами;
· умение работать с гиперссылками;
· умение работать с картинками;
· умение работать в нескольких окнах браузера одновременно;
· умение сохранять результаты поиска различными способами (закладки, файлы, пересылка по почте и др.)
· умение настроить браузер в соответствии с требованиями.
[bookmark: _Hlk195273788]Третий тур. Финал. «80 лет Победы в Великой отечественной войне»
Для выполнения задания 3-ого тура необходимо наличие следующих компетенций и навыков:
•	навыки работы с веб-браузером;
•	навыки работы с поисковой системой Яндекс:
•	поиск информации по запросам разного типа (по тексту, по картинке, по карте и др.);
•	владение инструментами поисковой системы (карты, новости, расписания, переводчики и т.п.);
•	задание задавать эффективные условия поиска;
•	умение работать со скриншотами;
•	умение работать с гиперссылками;
•	умение работать с картинками;
•	умение работать в нескольких окнах браузера одновременно;
•	умение сохранять результаты поиска различными способами (закладки, файлы, пересылка по почте и др.)
•	умение настроить браузер в соответствии с требованиями.



Приложение № 2

Заявка
на участие в Чемпионате
по компьютерному многоборью среди пенсионеров Иркутской области
[bookmark: _Hlk163742080](высылается до 24 апреля 2025 года)

	№ 
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения 
	Паспортные данные: 
серия, номер
	Место жительства
	Телефон
	Электронная почта
	Учреждение
	Категория
	Согласие на обработку персональных данных
(подпись)

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	





_________ Подпись  /___________________ Расшифровка подписи 



Приложение № 3
Анкета 
участника Чемпионата
(высылается до 24 апреля 2025 года)


1. Ф.И.О._______________________________________________________________________
1. Федеральный округ:___________________________________________________________
1. Место жительства (село, поселок, район, область):____________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Контактный телефон: _________________________________________________________
1. E-mail: _________________________________________________________________
1. Пол (подчеркнуть): женский                 мужской
1. Полных лет ____________ Число, месяц, год рождения: _____________________________
1. Являетесь ли членом Союза пенсионеров России? _________________________________
1. Образование _____________________________________________________________
____________________________________________ (название учебного заведения, период учебы)
10Был/есть ли у вас персональный компьютер на работе? _____________________________
11. Как Вы освоили владение компьютером? (подчеркнуть):
· самостоятельно с помощью литературы;
· самостоятельно по месту работы;
· с помощью родственников;
· на курсах (когда, где?)
12. Какой у Вас стаж владения компьютером (полных лет)? _____________________________
13. Как Вы оцениваете свои навыки владения компьютером? (подчеркнуть):
· начинающий пользователь;
· уверенный пользователь;
· свободно владеющий.
14. Как Вы используете компьютер в повседневной жизни? (подчеркнуть):
· использую в профессиональной деятельности;
· формирую и использую базы данных для семьи: (телефоны, адреса родственников и организаций, счета, фотоархив);
· веду переписку по электронной почте;
· пользуюсь интернетом с развлекательной и познавательной целями;
· использую для получения информации по работе государственных и муниципальных служб через личный кабинет Портала госуслуг;
· оплачиваю товары и услуги через Интернет;
· общаюсь в социальных сетях;
· иное.
16. Есть ли у Вас компьютер дома? (подчеркнуть)     да                   нет
17. Пользуетесь ли Вы? (подчеркнуть)
ноутбуком …………. планшетом …………… смартфоном …………….
18. Участвовали ли ранее в чемпионатах? _________________________________________
19. Хотите продолжить обучаться работать на компьютере? __________________________
20. Пожелания организаторам _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
21. На обработку моих персональных данных  _____________________________________
                                                                                (согласен, не согласен)
22. Подпись, дата _____________________________________________________________

Приложение 4

Критерии оценки

	№
	Критерии оценки
	Оценка 

	1.
	Первый тур «Работа на смартфоне»
	

	1.1
	выполненное задание не соответствует требованиям 
	0

	1.2
	выполнено частично
	2

	1.3
	выполнено с замечаниями
	5

	1.4
	выполнено 
	10

	2.
	Второй тур «Работа в поисковой системе Яндекс»
	

	2.1
	выполненное задание не соответствует требованиям 
	0

	2.2
	выполнено частично
	2

	2.3
	выполнено с замечаниями
	5

	2.4
	выполнено 
	10

	3.
	Третий тур «Финансовая грамотность в цифровой среде»
	

	3.1
	выполненное задание не соответствует требованиям 
	0

	3.2
	выполнено частично
	2

	3.3
	выполнено с замечаниями
	5

	3.4
	выполнено 
	10










