
Если педиатр отказал в выписке рецепта, обратитесь с 

письменным заявлением к главному врачу. 

Если не обслуживают льготный рецепт в аптеке, то Вы можете 
обратиться в Росздравнадзор двумя способами: 

1. направить жалобу почтовым отправлением; 
2. в виде электронного обращения через сайт Росздравнадзора 
(https://www.roszdravnadzor.gov.ru/services/people). 

ПАМЯТКА  

 

 

 

 

 

 

Получение спецпитания по шагам: 

Получите рекомендацию на специализированное лечебное 

питание у врача-диетолога/гастроэнтеролога или врача-

генетика (детям с орфанными заболеваниями). 

 

С выпиской из больницы или заключением специалиста 

обратитесь в поликлинику к участковому педиатру за 

льготным рецептом. 

 

Получив льготный рецепт в поликлинике, обратитесь в 

аптеку для получения специализированного лечебного 

питания для ребенка-инвалида. 
 

 

 

 

 

 

В случае получения письменного отказа от главного врача 

поликлиники направьте жалобы в Министерство 

здравоохранения, в Территориальный орган Росздравнадзора, 

прокуратуру.  
 

 
 

 

 

PS: Более подробно узнать «Как оформить заявку и обжаловать решение, если 
вам отказали» Вы можете на сайте «Про ПАЛЛИАТИВ»  

https://pro-palliativ.ru/blog/instruktsiya-kak-poluchit-lechebnoe-
pitanie-dlya-detej-s-invalidnostyu/ 

 

Елина Т.В., руководитель ресурсного центра,  
Щукина Н.Ю., методист ресурсного центра 

Содействие в получении специального питания 

Ресурсный центр полиформатного сопровождения семей с детьми-инвалидами Иркутской области 
ОГБУСО РЦ «Сосновая горка» 

Для справки: На бесплатное обеспечение специализированным питанием 

имеют право дети-инвалиды, получающие государственную социальную 

помощь в виде набора социальных услуг. 
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Обратите внимание! 
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